
医科大学で開発した健康指導ツールを活用した

サポーターの養成と健康支援事業

株式会社テクニカルブレインズ

菅原 薫



行政指導の形態

行政
余暇活動

・一方的…
・市民とのかい離
・自覚しない…
ネガティブな取り組み

・自分で余暇活動を選べる！
・仲間づくり！
・もっと続けたい！
ポジティブな取り組み

健康意識化

ＮＰＯ

サポート

健康支援事業の構図

サポート

いきいき

サポーター

ポジィティブ
な生活意欲

主体的
活動

側面的
活動

ネガティブ
な行動

専門家

行政による健康普及の課題



情報通信技術地域人材育成・活用事業・イメージ詳細図

申請主体名 事業運営者（※）（予定） 利活用分野 主なシステム機器等

特定非営利活動法人（NPO）
千葉まちづくりサポートセンター

NPOトライワープ
ＮＰＯにこにこ稲毛
ＮＰＯ虹の丘ワール・ケア・ファミリー
NPOいちかわライフネットワーククラブ

健康増進
コミュニティー

・システムを稼働させるサーバ
・Webブラウザ搭載PC端末
・（将来構想として）住基カードリーダ

事業概要 期待される効果

地域の市民活動を担っている複数のNPOが連携し医学的な健康管理の基
礎知識と健康指導ソフトを活用し「いきいきサポータ」を育成。育成されたサ
ポーターは生き甲斐・仲間づくり支援を通じて健康増進活動を展開

雇用創出
医療費削減

エリア拠点
ＮＰＯ施設

健康製品ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙ（新規）
高齢者の健康に関し扱い製品
を吟味し品揃えされたﾓｰﾙの
利用をｻﾎﾟｰﾄ。

健康指導システム（新規）
医科大学で研究された「メンタル」・「運動」
・「栄養」・「生活習慣」「メディカル」の総合
評価手法を用いてポジティブに指導する
システムを活用し健康意識を高める。

行政機関

光ケーブル（既存）

余暇活動データベース

健康製品ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙ

データセンター（民間）

健康指導システム

特定非営利活動法人

千葉まちづくりサポートセンター

いきいきサポーター
10人雇用（新規）

エリア拠点
ＮＰＯ施設

草の根拠点
参加者の個人宅

稲毛区エリア

緑区エリア
市川市地域

千葉市地域

地域拠点
ＮＰＯ施設

エリア拠点
ＮＰＯ施設

いきいきサポーター
10人雇用（新規）

いきいきサポーター
10人雇用（新規）

いきいきサポーター
5人雇用（新規）

地域拠点
ＮＰＯ施設

いきいきサポーター
10人雇用（新規）

地域の市民活動を担っている複数のNPOが
連携し健康をテーマとした「地域の拠点」と
「草の根拠点」を構築し、健康指導の基礎知
識を有する「生き甲斐」や「仲間づくり」をサ
ポートする「いきいきサポーター」を育成し、
底辺からの健康増進を展開する。

余暇活動データ検索システム（新規）
余暇活動など生き甲斐・仲間づくりを支援
するために各拠点で集めたデータを元に
マッチングから運営を支援。
ポジティブな生活を支援する。

サポータＳＮＳ（新規）
各地のNPOのサポーターと
連携したコミュニティー。



ＮＰＯと「いきいきサポーター」

心の健康活動 産業界の販促活動と協賛

仲間
づくり

民力活用
人材・経済

セミナー

健康意識

サロン

買物

健康製品ｅ-コマース

健康講座と健康製品紹介

試供品などの評価に協力

健康指導の知識を持つ「い
きいきサポーター」は健康
をテーマとして産業界の民
力を活用し、常に健康への
意識づけをスタンスにコミ
ニュニティー活動を支援す
る。
また、設置された健康測定
機器をゲーム感覚で活用
し利用を促す。

（国）東京医科歯科大学

地域ICT人材
「いきいきサポーター」

ICT
健康指導システム

（TFAS）

学識経験者



事業の仕組み

千葉市では「栄養」「運動」
に関しては健康診断時の
行政サービスと連携

生き生きネット
（共有サーバー）

健康製品
WEBサイト

健康指導システム
（ ＴＦＡＳ ）

共地域拠点（ＮＰＯ ｂ）

体 心

栄養

健康
診断

生活
習慣

運動体力

イベント企画
開催

草の根拠点
（個人宅）

い
き
が
い
・仲
間
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

検索

マッチング
（仲人）

開催場所
（検討）

趣味・特技・経験
質問

個
別
の
分
析

精神
状態

心と体の健康
講座開催

共地域拠点（ＮＰＯ ａ）

心

生活
習慣

イベント企画
開催

検索

マッチング
（仲人）

開催場所
（検討）

趣味・特技・経験
質問

精神
状態

心と体の健康
講座開催

NPOには
ICT環境
があり、
いきがい

サポーターは
心と体の
健康分析
を行う。

NPOは
心の健康
をサポート

生きがい
仲間づくり
を支援

NPO施設
や個人宅
にて

グループ
活動を支援

フィード
バック

体

栄養

健康
診断

運動体力

いきいきサポーターは
TFASを活用し分析

いきいきサポーターは
仲間づくりをサポート

趣味・特技・経験
データベース

紹介
販売

紹介
販売

サポータ
向けＳＮＳ



システム構成

健康測定器機

将来構想

住基カードにより認証

NPO NPO

医科大学

自宅

モバイル

NPO

地域拠点のNPOには
健康測定機器が設置
されている。

余暇活動データベース

健康製品ｅ-コマース

データセンター（民間）

健康指導システム
ＴＦＡＳ

サポーターＳＮＳ



初年度

２２年度

（株）テクニカルブレインズ

ＮＰＯ法人

（国）東京医科歯科大学

基礎研究

システム化
ＴＦＡＳの完成

ＴＦＡＳの活用

医学生の
教材として
活用

ＴＦＡＳ
の活用

平成19年
～21年度

ＴＦＡＳ
高齢者向け
開発

ソフトウエア
開発

いきがいサポーター
を育成

ライセンス
ソフトウエア
開発

出張指導

ＩＣＴ活用技術の
人材を招へいし
雇用

TFASとはメンタル、栄養、運動、生活習慣、
メディカルという5つの要素を用いた「トータルフィットネス」とい
う総合的に評価する指導方法である。この５つの評価尺度を
元にメンタルとのバランスを取り入れた健康指導の方法であ
る。TFASはこれをシステム化し学内で医学生の教材として活

用中。

サポータ
向けＳＮＳ
構築

いきがい
ｻﾎﾟｰﾄｼｽﾃﾑ 開

発い
き
が
い
サ
ポ
ー
タ
ー

を
雇
用

ソ
フ
ト

ウ
エ
ア

活
用



次年度

高齢者
（受益者）

ＮＰＯ法人（いきがいサポーターによる健康支援サービス）

ＴＦＡＳ
高齢者向け

事業化段階
(２３年度以降)

PC端末

（訪問）
健康支援

グループ支援

市役所
保健師の補完
情報交換

（来所）
健康支援 個別支援

地域の高齢者団体
等と連携し、近な
人と人との「絆」の

関係による支援

高齢者団体

支援者紹介

他のＮＰＯ法人

サポーター

ＳＮＳ

他のＮＰＯ法人

他のＮＰＯ法人

いきがい
ｻﾎﾟｰﾄｼｽﾃﾑ

健康測定器機



推進体制



組織構成

分野 団体名 既存の事業活動

官

千葉市
経済農政局経済部
産業支援課 課長 菊谷 雅樹
保険福祉局健康部
健康医療課または健康企画課

雇用対策、産業振興の面で行政の関係各署との調整
事業化に向けた側面的支援
（現在は依頼中）
行政による健康支援事業との連携・補完的な役割を検討、助言

研究

（国）東京医科歯科大学 教養部 健康管理の指導方法に関する研究

〃 大学院医歯学総合研究科
国際保健医療協力学

健康づくり普及啓発に関する研究
各地の自治体より委員を委嘱

ＩＴベ
ン
ダ

（株）テクニカルブレインズ システム開発・調査研究

富士通 ｸﾗｳﾄﾞﾋﾞｼﾞﾈｽｻﾎﾟｰﾄ本部 ＩＣＴベンダー・データセンター提供

市民活
動

NPO千葉まちづくりサポートセンター
当事業の主催者（*千葉市地域）
（本事業のプロジェクトリーダー）

職業訓練業 ［（雇用能力開発機構より受託）］
千葉県ＮＰＯの連携支援

NPOトライワープ（*千葉市地域） 高齢者向けのＩＣＴ普及教育・仲間づくり支援

ＮＰＯにこにこ稲毛 高齢者向けのサポート・ＩＣＴ普及教育

ＮＰＯ虹の丘ワールド・ケア・ファミリー 子育て支援・高齢者支援

NPOいちかわライフネットワーククラブ
（*市川市地域）

教育、事業化支援、人材育成

健康
支援

（株）医健エンジニアリング
医療システムコンサル・健康情報の提供・健康製品の供給
スポンサーの確保

（財）成人病予防財団 国民の健康増進事業



ご清聴ありがとう御座いました

株式会社テクニカルブレインズ

菅原 薫


